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HPV
Fale com o seu médico 

sobre a prevenção do

Saiba mais em:

www.msd.pt

PAPILOMAVÍRUS HUMANO [HPV]

UM VÍRUS QUE PODE PROVOCAR CANCROS
E OUTRAS DOENÇAS ANOGENITAIS1,2

Consulte informação útil também no site da 
Liga Portuguesa Contra o Cancro - hpv.pt

O essencial sobreReferências: 1. Consenso Nacional sobre Vacinas contra o HPV, SPG/SPCPTGI, Dez’2017; 2. Comissão de Vacinas da Sociedade
Portuguesa de Infeciologia Pediátrica e da Sociedade Portuguesa de Pediatria; RECOMENDAÇÔES SOBRE VACINAS EXTRA
PROGRAMA NACIONAL DE VACINAÇÃO ATUALIZAÇÃO 2020; 3. Weaver B. et al, Epidemiology and natural history of genital human
papillomavirus infection, JAOA, Suppl. 1, Vol 106, No 3, March 2006. 4. CDC. How Many Cancers Are Linked with HPV Each Year. 
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. Acedido em janeiro 2025.



O que é o HPV?

 

  

 

 

 

O PAPILOMAVÍRUS HUMANO (HPV) É RESPONSÁVEL POR:

O Papilomavírus Humano (HPV) é um vírus muito frequente 
que infeta 75 a 80% de homens e mulheres sexualmente 
ativos, ao longo da vida.3

Como se adquire a infeção por HPV?

transmite facilmente no contacto pele com pele e durante 
as relações sexuais (genital, anal ou oral). A infeção por 
HPV é uma das infeções sexualmente transmissíveis 
(IST) mais frequentes.3

Os homens também estão em risco de infeção por HPV?

Sim, a infeção por HPV não acontece só no sexo feminino. 
Qualquer indivíduo sexualmente ativo está em risco 
de infeção por HPV. Este vírus infeta igualmente homens 
e mulheres. É muito provável que possa ser infetado pelo 
HPV e não se aperceba uma vez que a maioria das infeções 
não apresenta qualquer sintoma ou sinal.3

Como pode o HPV afetar os homens?

Na maioria das vezes o vírus é eliminado espontaneamente
pelo organismo e a infeção não evolui para doença. 
Nos casos em que o HPV não é eliminado pode causar 
vários tipos de cancro e outras doenças genitais. 
As verrugas genitais são a doença genital mais frequente, 
mas o HPV também está associado a cancro do pénis, 
cancro do ânus e alguns tipos de cancros 
da cabeça e pescoço.2

Como se pode evitar a infeção por HPV?

O preservativo protege contra a maioria 
das infeções sexualmente transmissíveis 
incluindo HIV e deve ser usado de forma 
consistente, mas no caso da transmissão 
do HPV não assegura uma proteção 
completa.3 Mesmo com preservativo 
é possível ficar infetado através da zona 
de pele que não fica coberta.  Algumas 
doenças associadas ao HPV podem 
também ser prevenidas pela vacinação.
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